TENDENZE

Ma chi si allena ama confrontarsi con diverse discipling

romani e lo sport:
ra scatto e pigrizia

Solo uno su dieci pratica attivita regolare
e la meta non si cura di tenersi in forma

TESSERATI DEL CALCID

che rimane la disciplina pii
praticota a Roma e provincia.
Nella Capitale il football
rappresants il 25% di tutti i
tesserati alle varie lederazioni

I'romani ? Sportha sttivi e varie-
Eakl O inguariblll &d irremovilxli
sedentad, Perché, se sempre pin
abitant] della capitale non inse.
guond 2olo il pallone ma vanno o
cavallo, sperirnentano b pallnpu
gno ¢, sopratiutio, praticanc 1a
vecchin sann ginnasticn, ci sono
altrettanti sedentar che non fan
no neppure unn corsetta domenl-
cale, E nemmeno scelgono 0 brid-
e, gloco di carte ehie ha ormad -
sunto i erismi della dizcipling
sportiva ed & una scorciatois per
usgeire dal noverds di quelli che
non fanno assolutamente nula

E il dato che emerge da «Lo
Bport a1 Roma e nel Lamos, stu
dio eondotto dalla Fondazione
Roma Europes ¢ presentato berd
sera ol eireolo Canottier Aniene
La fotografin del rapporto tra cit
tadini- dai 3 ann in su- ed attiviea
fzica parte dalla consldersmdons
i fondo di un'Ttalla (11 miliond «
mezzo praticano attivith con con
timuita, 21 miliond o fanno saltua-
rinmente ¢ 23 gono Bzicaments
non attivi) decisamente Pl se-
duntarin rispetto nlie medie euro-
]H‘{"

Lo studio forniace, pod, un qun
dro comparnto tra il Liasio ed i re
sto del Paeze, I sistema sportiva
Inizinle mostra una certa <medhe-
tae riapetto allTtalis con una pola-
rizzaziong verso gl estremi unn
fasein of attivita continuativa re-
Iativamente solida ed una aeden-
tarield relativamente alta. Le o
fre testimondono che Su cirea 5 mi

TESSERATI DI BASK

Le due discipline sono dietro al

calecio. L'ordine loca

tre spart rispecchia quallo

nazionale. Al quario

foma c'é Mequitazione
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B Prafica sporiiva
saftuariafocensionake

P iwial-Col

Bl e 106 mmslla abibantl del Lazio,
t sedentan sono piu e T miltond
A0 mila (47,5%), mentre quam 3
milloni e 70D mila persone
152.5%) svolgono attivitd fsico
sportiva in modo continuative o
oCCEsionale

Heltn provineis di Roma, su 3.8
erillooed i abtdtanti, 50,000 fanno
gmre anche fucrd del Lozlo o all
estero, 80,000 sono coloro § quak
fanno gare nelln regione, 70000
partecipano & gare uificiall & non
solo nell'smbito provineiale,
J. 000 dichiarane di praticare
sport In maniera conlinonativa
senza far gare, 1.200.000 pratich-

} 21.9% 1125000
1 -

[] Pratica sportha
LI pontimiativa
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| MINDRANZA

Maratoneti
sul Tavera:
sobo il 10%
el rermmni
fa sport con
reqoloriia

Qualche atfiviti
fisica

CIFPE DHELA TR

no sport in maniera saltunria e, in-
fine 1 500 000 sono classificat nel-
1a fascia -sedentari=. In pratica
solo bl 10% dei romani fa regolare
attivith sportiva, Lo studio anaiiz
za 1 datl del quadriennio
1905-2003, ma le prime nanticipa-
shonl sul dati Istat 2008 vedono
nel Lazxio salire al 23, 0% (+ 1.3)
la fascin di sportivl continuativi
204 | saltuan; scendo-
noal 42,2 % (-5.3) § sedentar
Hells graduatoria nazionale -
sermpre riferita n dati del periodas
studinio - per densith di tesserat]
Roma & attantesima. Rieti occu-
pa, Inveee, 1 127 posto, 114,68 % o

GLI SPAZI SPORTIVI 2 Roma e
provincia (circa 3.800
localizzazioni) rispetio a un fofale
regionale i quasi 13,500 spaci

Il Campidoglio svrabbe circa 300
spazi per 10 mila abitoati

Roma & cirea un guarto 4 Aosta
iche risulta prima con un valore
di oltre 16,%%) ed ¢ circa il doppio
rispeito al fanaling i cods {che
zono Fopgia con 2,.3% & Agrigen-
to con 2,2%). Roma brilla, perd,
nilla classifica per «indice di pol-
sportivities, dove & seconda solo
ad Imperia. Stando ai dati del
2001, fo sport plt diffuso nella
Provinein df Roma resta |l ealelo,
primo con 42,176 tesserntl. Seguo-
no pallncaneatro (14.977) e palls-
volo (13.374). Al quarto posto =
pinzzanoe gli sport equestri
(B TERY: B 1T% del tesseratl vive,
infattl, nella capitalie. Lo pinnmsti-
ciha fovece ln stessa densitd me-
dia nazionale; un tesserdto ogni
mille abitanti. Anche le discipline
pazociate vantano 13 000 tessern-
ti ® hanno consistenza magglore
(+ 20%) rizpetio alla media nazio-
rale: spleca { bridee con | suol ol-
tre 3404 teszeratl

Roberto Stracca

———e

ANNL, LA FASCIA D'ETA" col piid
alto livello di pratica sporfiva
continuativa [fascia in
comispondenza delle scuole
mediel. Seguono pod la fascia
d'otd 6-10 anni e quella 15-17 anni

il

| La campionessa Corsini
«I giovani hanno tutto

b

e non si sacrificano pit»

Clavilia Corsind & una bella immagi-
ne della Roma sportiva a 360 L]
MNon solo come cumpionessa del mon-
do ma perche lei, facendo pentathlon
moderno, pratica ben ainque discipli-
ne sportive dilferent (nuote, corsa
equitnzione, uro al bersagho e scher-
mia}

Clandia, che cosa pensa dei tanli con-
cittadini sedentari T

wSkbaghane sicuramente perché fare
sport @ bellissimo, Tuttavia, ocoorre
fure un distingue. Vedo nelle persone
adulle una sempre maggior vogha di
praticare sport. Magan in gioventa
non hanno potu-
1o per mativi eco-
ACHTIC, OTA [Ave-
ce & divertono ¢
CHpISCOND quan-
1o & IIII[’l}H.!]IlL"
per In salute. | ra-
gazzi, invece
nw trop-
oning
la playstation e
via discorrendo
E cosi hanno
sempre meno voglia di fare sacrifica
Ad miel tempi ern diverson,

L & vnw delle punte dalls nazlonale
di v peatathlon modermo che, come di-
mostra Pinchiesta, & malto radicatoe
nellin capitale: la densita dei lessernti &
selte volte ln medin necfonale, Come
mai?

w1 sono gh imypiani Mederali & dej
lecnich veraments preparatl. Ciosl an-
che dal resto d'ltalin vengono qui per
praticare o potersi mighorare. Conss-
glinre questo sponT Certo, me ne sa-
no innamorsta a undici anni, Ma G
vuole tanta, tanta coktaniae

T 2(HFS b ha porinlo il titolo iridate
El: € rimasto un vecchlo cruveche: qua-

wSano campionessa del mendo, ma
chi lo sa? Non voglio la prima pagina
dey gi-:ll'n..'l.!l ma almeno che 51 dica che
ho vintoun titolo! E invece 51 parla so-
ko i cosa fard Cassano. o sono tifos-
gsima della Roma ¢ mi piace vedere il
caloo. Mi F.Via.:\erchl\c. perd, che &1 par-
lagge di pio delle ragnere della ginna-
stica ritmicn o della scherma, non so
lo dei calciatoria

1 simlaco Walter Veltrond ha fatio
sofella cittd won solo caleisticn, mm sem-
pre pia casa ol totel gl sporte un s
cavallo di battaglia: ¢ confentn 7

wSono felice. Come sopo felce del
fatto che aumentano gh mmpiant per
Ie altre disciplinn e erescono sempic
di pil i praticanti degh aliri spon
Vorrei che il discorsa del sindaco los
se recepilo da molt adderti ai lavon
M Ell.“'rrtl'hc. mEamima, che France-
s Totti, da me molio stimate, possa
sapere che o sono campionessa del
mondos
.51
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